UZIVATELSKY MANUAL
REBRINY FIT HOME

Dakujeme za nékup. Prajeme vam bezpecné a dlhodobé pouzivanie v
prospech vasho zdravia.

Maximalna uzivatelska hmotnost rebriny je 130 kg

Rebriny st uréené iba na domace pouzitie.



Vyska 200 cm

2x bocnice

3x priecka s imbusovou skrutkou

1x priecka s imbusovou skrutkou s napisom
FITHOME 5x prie¢ok bez imbusovej skrutky
Spojovaci material:

8x Imbusové skrutky mé x 25

4x L profil 120x70x30

1x Imbusovy kluc

12 x Vruty do dreva 4x20 mm

Vyska 220 cm

2x bocnice

3x priecka s imbusovou skrutkou

1x priecka s imbusovou skrutkou s napisom
FITHOME 6x priec¢ok bez imbusovej skrutky
Spojovaci material:

8x Imbusové skrutky mé x 25

4x L profil 120x70x30

1x Imbusovy kluc

12 x Vruty do dreva 4x20 mm



Vyska 230 cm

2x bocnice

4x priecka s imbusovou skrutkou

1x priecka s imbusovou skrutkou s napisom
FITHOME 6x prie¢ok bez imbusovej skrutky
Spojovaci material:

10x Imbusové skrutky mé6 x 25

4x L profil 120x70x30

1x Imbusovy kluc

12 x Vruty do dreva 4x20 mm

Vyska 245 cm

2x boc¢nice

4x priecka s imbusovou skrutkou

1x priecka s imbusovou skrutkou s napisom
FITHOME 7x priec¢ok bez imbusovej skrutky
Spojovaci material:

10x Imbusové skrutky mé6 x 25

4x L profil 120x70x30

1x Imbusovy klu¢

12 x Vruty do dreva 4x20 mm



INSTRUKCIE NA INSTALACIU

1. Po rozbaleni balika skontrolujte pocet prvkov v baleni.

Balenie obsahuje montaznu sadu (okrem hmozdiniek a skrutiek, pretoze ich typ
by mal byt zvoleny v zavislosti od typu steny, na ktora bude rebrik pripevneny).
Montdz na stenu nie je mozna na priecku tensiu ako 10 cm a na sadrokarténovu
stenu. Rozhodnutie o sposobe montdze, zodpovednosti a vyhldseni, ktory je
vhodny na montaz rebrika, je na zakaznikovi. Pokial si nie ste isti nosnostou steny
alebo upeviiovacim materidlom, poziadajte o pomoc odbornika.

2. Polozte bocnice rebrin na podlahu otvormi smerujucimi nahor a nainstalujte L
profily do pozdlznych pomocou skrutiek 4x20, 3 skrutky na kazdy uholnik. Po L
profilov prilozte rebriny k stene alebo inej konstrukcii a oznacte si, kam vyvrtat
otvory na hmozdinky. Do otvorov vlozte rozpernt hmozdinku, pripevnite rebrik a
zaskrutkujte skrutku do hmozdinky. St pripravené otvory na 2 hmozdinky na
uholnik.




3. Polozte jednu stranu rebrika na podlahu tak, aby otvory smerovali nahor. Do ovalnych
otvorov vlozte priecky takto: priecky bez skrutiek do ovalnych otvorov a priecky so
skrutkou do ovalnych otvorov s otvorom @ 8. Potom polozime druht stranu na instalované
priecky, otvory smerujuce dole, a polozime ich na priecky. Vlozte imbusovu skrutku M6x25

do otvorov 8 a pomocou imbusového kluca utiahnite skrutku az na doraz. To isté urobime s
druhou stranou rebrika.




4. Spravne upevnena rebrina by sa pri pripojeni k stene (inej konstrukcii) nemala
hybat a ziadna priecka by nemala vyklznut zo svojho otvoru.
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UPOZORNENIE!
Rebriny a preliezacky st urcené na vykonavanie $portovych cviceni doma detmi a
dospelymi.

POZOR! Pred cvicenim s detmi doma sa poradte s pediatrom a vyberte si bezpecny
subor cviceni podla veku, kondicie a zdravotného stavu vasho dietata.

1. Neprekracujte pripustné zatazenie rebrinovych zostav a prislusenstva! Na rebriny
nemozno skakat, trhat s vodorovnymi prieckami ¢i inak manipulovat, nez je uvedené v

navode.

2. Nevystavujte rebriny dlhodobo vlhkému prostrediu.

3. Sportové zostavy sa pouzivaju v suchych, ¢istych a vetranych obytnych priestoroch
pri teplotach od + 2 ° C do + 45 ° C a relativnej vlhkosti vzduchu a umiestnené vo

vzdialenosti viac ako 1 m od vykurovacich zariadeni a najmenej 0,5 m od zdrojov
elektrického osvetlenia.

4. Pouzivajte Sportové rebrinové zostavy iba na urceny tcel.



5. Pred instaldciou zostavy poucte deti o pravidlach bezpecného spravania a cviceni na
rebrinovych zostavach. Dbajte, aby boli dodrzané vsetky preventivne opatrenia pozri
vyssie a nedoslo tak k nechcenému zraneniu dietata.

7. Na rebrinach a vsetkych prislusenstvach moze byt vzdy len jedno dieta! V pripade, ze
sa na zostavach budud nachadzat dve deti, mdze jedno padajice dieta zranit dieta pod
sebou. Zaistite bezpec¢nost svojich deti dodrziavanim tychto instrukcii.

8. Pocas aktivit na §portovom naradi by deti nemali mat §aly, ¢iapky alebo klobuky so
stuhami, prilby s roztrhnutymi remienkami, odevy s predlzenymi sluckami alebo iné
oblecenie, ktoré by sa pri cvic¢eni na zostavach mohlo zachytit ¢i zamotat.

9. Nedovolte, aby deti pripdjali k suc¢astiam $portovych rebrinovych zostav akékolvek
cudzie predmety, ako st lana, voditka pre psov atd.

11°0. Pred zahajenim kazdej aktivity skontrolujte technicky stav rebrin a spolahlivost
ich upevnenia, ako aj integritu prvkov lanovej sady. Odstrante vsetky pripadné defekty
(uvolnenie upevnenia pridavného zariadenia, chyba akychkolvek casti rebrin).
Nenechajte deti hrat na chybnej rebrinovej zostave.

12. Dolezité! Nenechavajte deti na mieste, kde rebrinovi zostavu kompletujete a
montujete. Je tu mnoho malych casti (skrutky, matice atd.), ktoré moze dieta prehltnit
alebo si inak ubliZit.

Rebriny st vyrobené v Polsku v sulade s eur6pskymi bezpe¢nostnymi normami PN-
EN 12346:2001, PN-EN 913+A1:2022-02





